
TOAST POPULAIRE « Allongé »  
Propulsez votre quotidien avec l'IA! 

 
Mardi 11 mars 2025, de 8h à 11h30 

 
Une matinée exceptionnelle dédiée à l'intelligence artificielle ! 

Avec Marc Gagnon, un québécois spécialisé en IA et investi dans 
la formation des professionnels et des éducateurs en intelligence artificielle en Suisse 

Objectif principal : Fournir des outils pratiques et des stratégies pour utiliser l’IA au 
quotidien, que ce soit dans un contexte professionnel, associatif ou personnel. 

Structure de la conférence (3 heures) : 

1. Introduction (15 minutes) :  
o Présentation du contexte et de l’importance de l’IA. 
o Explication de l’omniprésence de l’IA et de ses opportunités. 
o Démystification des craintes liées à l’IA. 

2. Partie 1 : Comprendre les outils d’IA accessibles (45 minutes) :  
o Présentation des outils populaires (ChatGPT, Claude.ai, etc.). 
o Démonstration de cas pratiques (automatisation de tâches). 
o Analyse des avantages et des limites de ces outils. 

3. Partie 2 : Applications spécifiques (1h15) :  
o Utilisation de l’IA pour les associations (gestion, communication, 

analyse). 
o Utilisation de l’IA pour les professionnels (gain de temps, veille 

automatisée). 
o Utilisation de l’IA pour les particuliers (apprentissage, amélioration du 

quotidien). 
4. Partie 3 : Risques et vigilance (30 minutes) :  

o Explication des biais algorithmiques et comment les détecter. 
o Conseils pour protéger ses données personnelles. 
o Importance de conserver un esprit critique et une autonomie humaine. 

5. Conclusion et échanges (15 minutes) :  
o Récapitulatif des opportunités offertes par l’IA. 
o Incitation à expérimenter les outils présentés. 
o Session de questions/réponses. 

APRÈS-MIDI 

Pour ceux et celles qui le souhaite du temps est offert gratuitement par Marc 
Gagnon pour répondre à des questions plus spécifiques reliées à votre pratique 
personnelle ou de groupe. 


