
TOAST POPULAIRE
1 2  O C T O B R E  2 0 2 1  D È S  8 H 0 0




R E S T A U R A N T  L U S S I E R

2 0 0 5 ,  S T - P I E R R E ,  S T - H Y A C I N T H E




Prendre soin de soi 
et des autres

L'épidémie mondiale de coronavirus (COVID-19) continue
d'avoir un impact important sur le quotidien des
personnes en affectant forcément notre santé mentale.

Pour dresser un état des lieux, SPRY a convié madame
Angelika Gill, directrice générale, de l'organisme Le
Phare Saint-Hyacinthe et régions. 

À l'occasion de sa présentation, elle mettra à profit toute
son expertise notamment pour échanger au sujet des
facteurs de protection et pour briser les tabous.

Règles sanitaires applicables
Code QR et registre




Déjeuner complet : 10$
Toast & café : 5$

Café : 3$ 


